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Las intervenciones en la
consulta del dentista son
cada vez menos agresivas
gracias al descubrimiento de
materiales mas suaves

y a la aplicacion de técnicas
minimamente invasivas.

os dolencias relacionadas con los dientes, las ca-
ries y la periodontitis (piorrea), encabezan la lista de las
enfermedades mas extendidas del mundo. Un dato poco
conocido que afecta a nifios y adultos e incide en la salud
general de la poblacidn, pues es sabido que los problemas
odontolégicos encubren muchas veces dolencias mas gra-
ves. A pesar de que hoy existe una mayor cultura y con-
cienciacién por cuidar la boca, el consumo de cepillos
en nuestro pais se encuentra por debajo de lo adecuado,
ya que los odontdlogos recomiendan cambiarlo cada tres
meses. Los espafioles no aprobamos en higiene dental,
primer mandamiento para mantener una boca sana, pero
el suspenso es atin mas bajo si hablamos de las visitas al
dentista, una tarea pendiente que resulta clave para la
prevencioén, tal y como advierte el doctor Alfonso Villa
Vigil, presidente del Consejo General de Odontdlogos y
Estomatdélogos de Espafia. «En un primer estado, la pato-
logia en los dientes es silenciosa y pasa inadvertida. Por
eso, cuando se va con retraso al dentista, el tratamiento
se complica y resulta mdas costoso», explica.
Lo ideal, pues, seria acudir a la consulta cada seis meses
para hacerse una revisiéon y una limpieza, claves de una
correcta prevencion. Hoy, la buena preparacion y el tra-
bajo multidisciplinario de los odontélogos (se tiende a
la especializacién, aunque no esté oficialmente recono-
cido) han dado lugar a una atencién de mayor calidad,
que hace especial hincapié en conservar los dientes con
la ayuda de todos los medios necesarios para salvarlos
(empastes, endodoncias, limpieza de encias...), a diferen-
cia de lo que ocurria hace afios, cuando una carie llevaba
a una extraccion y una piorrea a una dentadura postiza.
Los tiempos han cambiado y, hoy, los especialistas dispo-
nen de importantes avances para mejorar nuestra sonri-
sa, como la cirugia maxilofacial, los métodos poco invasi-
vos en implantologia y estética dental, los posoperatorios
minimos (muelas del juicio), la ortodoncia para adultos
(con materiales mas suaves y estéticos)...

ESTETICA DENTAL

Es la especialidad odontolégica que mds ha crecido en
los altimos quince afnos, fruto de una creciente preocupa-
cion por la imagen que ha calado hondo en la poblacién.
Lasonrisa armoénica y alineada ya no es patrimonio de los
personajes publicos. Los avances en materia de estética
dental permiten hoy el acceso a estas técnicas a una gran
mayoria. Las vedettes de esta especialidad son dos: blan-
queamiento y carillas de porcelana.

Con respecto al primero, para obtener buenos resultados
esimprescindible personalizar el tratamiento, pues el co-
lor y el estado de los dientes varia de una persona a otra.
«En nuestra clinica realizamos el blanqueamiento en va-
rias sesiones, ya que estda comprobado que se obtienen
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mejores resultados y una mayor duracién del blanquea-
miento (de cinco a diez afios) que si se realiza en una
unica sesion», explica Dori Sanchez, higienista dental y
experta en blanqueamiento de la Clinica Rosales de Es-
tética Dental. En la primera sesion realizan una limpieza
dental con ultrasonidos y toman impresiones de los dien-
tes para personalizar los moldes blanqueadores que se
utilizaran en casa. En la segunda aplican, durante 45 mi-
nutos, los productos blanqueadores. Al cabo de una sema-
na, se hace una tercera sesion de seguimiento para ver la
evolucion, Estas visitas se combinan con el tratamiento
en casa, que consiste en dormir quince dias con los mol-
des blanqueadores. Aunque el blanqueamiento no dafna
el esmalte, en algunos pacientes si provoca sensibilidad,
pero ésta remite al cabo de unos dias. Precio: 900 euros,
aproximadamente.

Las carillas de porcelana constituyen la solucién para corre-
gir dientes muy tefiidos de gris en los que el blanqueamien-
to no resulta efectivo, para disimular defectos de posicion,
tamafio y espacios o para rejuvenecer la sonrisa —«ya que,
con la edad, los dientes pierden su largura», cuenta la odon-
t6loga Beatriz Vilaboa—. Su origen se remonta al Hollywood
de los anos veinte, cuando el doctor Pincus invento las de
quita y pon para que los actores pudiesen sonreir a la cama-
ra. El tratamiento se realiza en dos sesiones con intervalo de
una semana (mientras se llevan carillas provisionales). En
la primera se lima ligeramente el diente para que el resul-
tado sea mas natural y se toman medidas. En la segunda se
fusiona la carilla a la superficie del diente. Duran entre diez
y quince afios y su precio es de unos 800 euros.

Clinica Rosales de Estética Dental, Madrid Tel. 915 423 550.
Clinica Vilaboa, Madrid Tel. 915 765 429.

Dr. Rafael Pla, Albacete Tel. 967 217 823.

Dr. David Martinez Cerdd, Alicante Tel. 965 217 671.

IMPLANTES

Un accidente, caries o piorrea son las tres causas por las
que se puede perder un diente, el mayor problema bucal
que podemos encontrarnos. Un implante es la solucién
para reponerlo. «Es el mejor descubrimiento que ha he-
cho la odontologia», afirma el especialista en implantes
Pedro Casillas. Se trata de una intervencién minimamen-
te invasiva que se realiza con anestesia local en pocos mi-
nutos. Los estudios asignan a los implantes un porcentaje
alto de éxito: en torno a 15-20 afios de duracién en el 95%
de los casos. Ademas, en la actualidad, cualquier persona
es apta para un implante tradicional. «Pacientes con dia-
betes, hipotiroidismo, osteoporosis, sida... Siempre que
la enfermedad esté médicamente controlada, no hay pro-
blema», senala el experto.

La técnica consta de dos pasos: la colocacién de un tor-
nillo de titanio en el hueso a modo de raiz y la pieza de
porcelana, que devuelve a la boca tanto la estética como
la funcion de masticacion. En los afios sesenta, cuando
aparecieron los primeros implantes, habia que esperar
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alrededor de seis meses para que éstos se integrasen con
el hueso. Con los afios, y gracias a los nuevos materia-
les, este tiempo de espera se ha reducido a seis-ocho se-
manas. Hoy, las técnicas mas avanzadas permiten poner
el mismo dia el implante y el diente, «pero no todos los
pacientes son aptos. E1 hueso tiene que estar en buenas
condiciones -ha de ser duro- para que el implante coja
fuerza», puntualiza Casillas. El precio medio es de 1.300-
2.000 euros por pieza.

Clinica Casillas, Madrid Tel. 914 485 014.

Dr. Sebastidn Méndez Trujillo, Murcia Tel. 968 235 536.

Dr. Mariano Herrero Climent, Mdlaga Tel. 952 905 118.

PERIODONCIA

Si en los nifos la mayor preocupacion son las caries, la en-
fermedad periodontal (de las encias), causada por la pla-
ca bacteriana, es la mas extendida en adultos. Segtn el
ultimo estudio sobre salud bucodental realizado por Col-
gate y la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointe-
gracion (SEPA), casi un 50% de los espafioles padecen
alguna afeccién en las encias. La gingivitis o inflamacién
de las encias, provocada por la acumulacion de bacte-
rias, se debe tratar adecuadamente para que no llegue a
convertirse en periodontitis (piorrea), lo que acarrea la
pérdida irreversible de los dientes por la destruccién del
hueso y la encia, los dos tejidos que los sostienen. Una es-
crupulosa higiene bucodental es fundamental para pre-
venir y evitar que se desarrollen las bacterias. «La enfer-
medad periodontal tiene caracter crénico, pero se puede
frenar la progresion con un tratamiento de higiene en dos
partes: en casa, con un cepillo de dientes especial y una
técnica de cepillado diferente (que masajee las encias),y
en la consulta, realizando una limpieza profunda por de-
bajo de las encias», asegura Juan José Aranda, experto
en periodoncia e implantes. El tabaco es considerado uno
de los mayores factores de riesgo; de hecho, alrededor de
un 70% de personas fumadoras y ex fumadoras que revi-
saron sus dientes durante el pasado mes de la salud bu-
codental presentaba alguna patologia de encias. En estos
casos conviene extremar la higiene de la boca y realizar
visitas periddicas al dentista. Los Gltimos estudios rela-
cionan la enfermedad periodontal con la aparicién de le-
siones cardiovasculares, pero ain no esta cientificamen-
te comprobada esa relacion.
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Un tratamiento de limpieza de encias ronda los 650 euros.
Dr. Juan José Aranda, Madrid Tel. 915 517 522.

Dr. Rafael Naranjo, Mdlaga Tel. 952 602 423.
Dr. Andrés Garcia, Las Palmas Tel. 928 380 143.

Dr. Fco. Javier Pedruelo, Valladolid Tel. 983 204 040.

ENDODONCIAS

Cuando el nervio de un diente estda danado, la mejor al-
ternativa para salvar la pieza dental es la endodoncia,
una intervencién que consiste en eliminar y limpiar la
raiz. «Actualmente, s6lo se hacen extracciones en casos

extremos, antes se recurre a to-
dos los tratamientos que permi-
ten conservarlos», sefiala la en-
dodoncista Alicia Miguel Calvo.
Las causas mas frecuentes de in-
feccion del nervio son que una
caries le haya afectado y la frac-
tura del diente, lo que provoca
que el nervio se quede al aire y
se inflame.

Los nuevos rellenos que se utili-
zan en endodoncia no se oscure-
cen con el tiempo, por lo que los
dientes mantienen su color natu-
ral. «Unaidea extendida que hay
que desterrar es que tras una en-
dododoncia hay que acabar qui-
tando el diente, cuando lo cier-
to es que, si esta bien hecha, éste
se mantiene en el 90-95%de los
casos», matiza la experta. Pre-
cio: diente, 180-200 euros; mue-
la, 250-300 euros.

Clinica Dental AMC, Madrid

Tel. 915017 780.

Dr. José Maria Malfaz, Valladolid
Tel. 983 377 117.

Dr. José Manuel Granero, Murcia
Tel. 968 245 090.

Dr. José Pumarola, Barcelona

Tel. 932 118 495.

ORTODONCIA

Ha dejado de ser cosa de nifios.
«Desde el punto de vista clinico,
poder mover los dientes en adul-
tos ha sido el mayor avance de
los ultimos afios», subraya el or-
todoncista Javier Canut. Esto es
posible gracias a los nuevos ma-
teriales para brackets (fruto de
importantes investigaciones y de
la incorporacién de ingredientes
desarrollados a partir de descu-
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brimientos realizados por la NASA) que, al ser mas lige-
ros y bioldgicos, permiten mover los dientes de una ma-
nera suave y sin dafiarlos. ¢ El requisito? Una boca sana,
a través de una buena higiene. «Es importante que los
dientes no sufran para que la ortodoncia actie mejor,

pues si se tiene una enfermedad en las encias, el trata-
miento sera mas largo y molesto, ya que todas las células
estaran concentradas en curarla y ralentizaran el trabajo

BRACKETS PARA
TODOS LOS GUSTOS

Los antiestéticos hierros pegados a los
dientes que ocultaban mas de una son-
risa han dado paso a materiales trans-
parentes que consiguen que los brackets
pasen inadvertidos. En la actualidad,
podemos encontrarios de dos tipos:
—Fijos: permiten controlar mejor los mo-
vimientos de los dientes por parte del
dentista. Los hay metdlicos v transpa-
rentes, la unica diferencia entre ambos
es su precio, mds elevado en el caso de los
esteticos.

—Removibles: Invisalign, unas jérulas
transparentes que van cambiando segin

se mueven los dientes, es la estrella de

los aparatos de quita v pon. Lo principal

para poder conseguir los mismos resulta-
dos que con uno fijo es la constancia. Se-
gun el doctor Canut, «si no eres constan-
te, no funciona. Lo ideal es llevarlo las
veinticuatro horas del dia v retirario so-
lo para comer o en alguna ocasion pun-
tual». El unico inconveniente es su pre-

cto, que ronda los 6.000 euros.

del aparato», aclara el experto.

La ortodoncia tiene dos objetivos: el estético (alinear los
dientes para conseguir una sonrisa perfecta) y cuidar la
salud (que encajen bien, ya que, si no, se acaba dafian-

do el hueso y la encia). La dura-
cion minima de un tratamien-
to que incluye estos dos puntos
suele durar entre un ano y medio
y dos anos. Si se trata de un pe-
gquefio alineamiento: seis meses
pueden ser suficientes, indepen-
dientemente de los brackets (ver
tipos en el cuadro). Los precios
oscilan entre los 3.000 y los 6.000
euros.

Dr. Javier Canut, Madrid Tel. 915
761 024.

Centro de Ortodoncia Moyua, Bil-
bao Tel. 944 242 584.

Clinica Carriére, Barcelona Tel. 934
171 917.

MUELAS DEL JUICIO

Suelen aparecer entre los 15 y
los 25 afios, pero no siempre; de
hecho, cerca del 30% de la pobla-
cion carece de alguna de ellas.
Se caracterizan, sobre todo, por
tener una irrupcién complicada,
provocada por la falta de sitio,
que acarrea molestos y doloro-
sos sintomas. «Los dos proble-
mas que pueden surgir son que
la muela se quede dentro -al es-
tar encapsulada hay riesgo de tu-
mor-y que impacte en los dien-
tes delanteros, produciendo
caries en piezas sanas. Por eso,
casi siempre se extraen, incluso
muchos ortodoncistas recomien-
dan quitarlas porque empujan
y descolocan los dientes, inter-
firiendo en el tratamiento con
aparato», aclara el cirujano oral
Luis Aracil. Aunque la técnica de
la extraccion sigue siendo simi-
lar a la de hace afos —se trata de
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una intervencién ambulatoria que se realiza con aneste-
sia local-, actualmente los antiobiéticos han mejorado el
posoperatorio, uno de los mdas aparatosos. Esto permite
quitar en una sola sesién las cuatro muelas del juicio. «La

7076

de las endodoncias

razon es sencilla: es mejor tener un posoperatorio que
cuatro», subraya el cirujano. El precio de la extraccién
por pieza varia si la muela se encuentra fuera (50 euros)

o dentro (180 euros).

Clinica Dental Modesto Lafuente, Madrid. Tel. 915 338 808.
Dr. Arturo Bilbao, Hospital Provincial de Conxo, Santiago de

Compostela Tel. 981 540 500.

Dr. Julio Acero, Madrid Tel. 914 319 913.

CIRUGIA

Se divide en dos campos: el oral,
que incluye la extraccién de las
muelas del juicio y las técnicas
de preimplantacion, como injer-
to de encias (se obtiene del pala-
dar) oregeneracion 6sea (cuando
la calidad del hueso es insufi-
ciente pararealizar un implante,
se extrae del mentén y los mola-
res inferiores), y el maxilofacial,
que, aplicado a la odontologia,
trata problemas de labio lepori-
no, lengua pequena o deformida-
des de mandibula (torcida, gran-
de, pequena...).

La estrella de la cirugia maxilo-
facial es la ortognatica —deformi-
dades en maxilar, mandibula y
menton que padece un 7-8% de
la poblacién, segin César Col-
menero, cirujano maxilofacial-.
«Se trata de cirugia reconstruc-
tiva con un componente estéti-
co que consiste en fracturar los
huesos de la cara para moverlos
y colocarlos, permitiendo armo-
nizar los dos tercios inferiores y
el superior del rostro», afirma.
Es una intervencion con un po-
soperatorio largo y molesto, pero
con resultados muy gratifican-
tes, en especial cuando el defec-
to fisico llega a acomplejar a la
persona.

Dr. César Colmenero, Madrid. Tel.
917668 171.

Dr. Jaime Baladron, Oviedo. Tel.
985 200 555.

Dr. Federico Herndndez, Clinica Te-
knon, Barcelona. Tel. 935 243 532.
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INFANTIL

permiten que se
pueda CONSERVAR EL
DIENTE INTACTO.

Los problemas mas comunes en la edad infantil son las
caries y los traumatismos por deportes y juegos. «No

obstante, el indice de caries ha disminuido con los pro-
gramas de salud bucodental de la seguridad social. Ade-

LA DEMOCRATIZACION
DE LOS IMPLANTES

El mavor inconveniente que presenta
un implante dental es su elevado precio,
que supone un veto para muchas perso-
nas. Soloimplantes, una iniciativa de la
doctora Carolina Benalal pionera en Es-
pana, nace como un modo de facilitar

a todo el mundo el acceso a los implan-
tes a través de una tarifa mds economi-
ca (415 euros por implante, jrente a los
1.500-2.000 que cuesta habitualmen-
te). En el centro, dedicado solamente a
implantologia oral, se realiza el implan-

te v se deja la boca preparada para que

el odontologo de cabecera coloque la jun-
da o la corona. Ast, esta forma coordina-
da de trabajo es la que consigue ahorrar
costes. Y es que integrar este tipo de ciru-
gia en una clinica generalista necesita
una tnversion mavor.

El equipo de Soloimplantes estd forma-
do por odontologos especializados en im-
plantologia oral con una amplia expe-
riencid.

‘Tel. atencion al cliente: 917 024917,

www.soloimplantes.com

mas, hay mayor higiene y cuida-
do», asegura el odontopediatra
Fernando Garcia Cruz. Se distin-
guen dos franjas de edades:

-De dos a cinco afios. La mayor
afeccién son las «caries de bi-
beron», derivadas de dormir al
nino con el biberén o el chupe-
te impregnados en leche, miel...
«Los restos de azicares se de-
positan en los dientes y debili-
tan el esmalte, estropeando los
dientes de leche», explica el ex-
perto. Hasta que el nifio no tiene
una cierta autonomia para cepi-
llarse los dientes solo (en torno
a los cuatro anos), deben ser los
padres quienes se ocupen de su
higiene y les inculquen la cos-
tumbre de hacerlo al menos tres
veces al dia. A partir de esta edad
se puede tomar fldor, con el fin
de garantizar un esmalte fuerte.
-De cinco a diez afios. Hay mas
caries, por el consumo de chuche-
rias. El consejo es una buena hi-
giene oral. «Salen muchas caries
en la unioén de las muelas, por lo
que es aconsejable comenzar a
utilizar el hilo dental y hacer re-
visiones periddicas. También se
puede optar por los silladores,
unos protectores transparentes
que dejan la superficie de las
muelas lisa para evitar asi que
la comida se deposite entre hue-
cos», recomienda el experto.

Dr. Fernando Garcia Cruz, Madrid
Tel. 915 419 549.

Dra.Carmen Anaya, Sevilla Tel. 954
636 196.

Gorka Loyola, San Sebastidn Tel.
943 421 959. o
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