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En el siglo XX la odontoestomatologia nos In the 2'1'st century, dentistry allows the
permite disfrutar de técnicas gue resultan cada patient to enjoy simﬁle and comfortable

vez mas sencillas y comodas para el paciente technigques despite their htqh degree of
a pesar de su grado de sofisticacion. Un sophistication. You can find an example
ejemplo de e||o?o encontramos en este newslefter of this in our newslefter with which we
con el que comenzamos este “nuevo curse” are beginning after the summer break.
después del descanso del verano

AL DIA

LAMINAS DE PORCELANA

Sin reducir el esmalte del diente

Las carillas o facetas, son un recubrimiento de grosor extrafino de porcelana, que
se adhieren sobre los dientes para mejorar su aspecto.

Mejoran la apariencia de dientes que presentan manchas permanentes, decoloraciones
o tinciones dificiles de blanquear. Pueden ser utilizadas para cerrar espacios entre los dientes, para
enderezar dientes torcidos sin la necesidad de realizar un tratamiento de orfodoncia, para corregir
la forma de dientes o para reforzar dientes con restauraciones previas. Entre sus moltiples ventajas
estdn: la resistencia al desgaste, y el que no haya necesidad de reducir la superficie
del diente para poder colocarlas.

En general, no se necesita anestesia y
bastan dos citas con un intervalo de Una
semana.

There is no need for ant_esthesia and the
treatment is completed in two
appointments with a one week interval.

PORCELAIN VENEERS

With no tooth reduction

Porcelain veneers are very thin laminates ihat are added fo the surface of the feeth, improving
their clinical appearance.

Porcelain is a ceramic created to reconstruct teeth with beauty and natural appearance, reducing
the risk of dental fractures.

Veneers help to improve the appearance of teeth with permanent stains, those which
are discolored, or which are not easy o whiten. Veneers can be used to close spaces between teeth
or fo correct dental position, without needing a complete orthodontic treatment, and to eorrect dental
anomalies and ieeth with major previous reconsiructions.

Amongst their many advantages are their resistance to erosion and the fact that in order to
position them there is no need to reduce dental surface, therefore in most cases we
don’t need local anesthetics, and in iwo appointments (| week interval), the freatment is complefed.



BLANQUEAMIENTO
DENTAL

En tan séle una hora

A lo largo de la vida, los dientes van sufriendo
un proceso de oscurecimiento, provocado por
factores como el café, el tabaco, la edad, el
apretamiento, el desgaste, efc.

A veces desde la juventud el color de los dientes
es ya oscuro por el propio esmalte, por fincién
de tefraciclinas o por exceso de fluor.

El blanqueamiento aclara el color de los dientes
a través de un gel con alta concentracién de
oxigeno, el cual modifica los pigmentos
sin alterar la estructura dentaria.
Dichos geles son inocuos para el diente.
Existen dos opciones de blanqueamiento
profesional:

= Blanqueamiento en una hora en la
clinica dental: muy efectivo, cémodo y
répido. No necesita anestesia.

= Blanqueamiento en casa: el gel se
aplica en una férula transparente que se
amolda a los dientes. Debe ser usada al
menos una hora diaria, durante 2 0 3

semanas.

No necesita anestesia

Whifenin? in 1 hour at the dental clinic:
ortable and very effective. No

fast, comfor
anesthesia is normally required.

Blanqueamiento en una hora en la clinica
dental: muy efectivo, cémodo y rdpido.

DENTAL
WHITENING

In just one hour

Throughout life, teeth start fo become discolored
and darker due to multiple factors such as
coffee, cigarettes, age, bruxism etc.
Sometimes even in younger people, teeth are
already dark due to the colour of the enamel
or tetracycline intake or an excess of fluoride.
Whitening’s main objective is to make feeth
lighter and brighter. We use gels with a high
concentration of oxygen which modify
pigments without altering dental
structure.

There are two options for professional whitening:

= Whitening in 1 hour at the dental
clinic, fast, comfortable and very effective.
No anesthesia is required.

— Whitening at home, in 2 or 3 weeks,
at least 1 hour o day: gel is ploced on
plastic guards that are malded to the feeth.








